

ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН И ЦЕЛЛЮЛИТ


Повреждение вен также ведет к целлюлиту 

Перенос крови по венам (венозный кровоток) также играет важную роль в обеспечении нормального функционирования жировых тканей. 

Кровь, насыщенная двуокисью углерода и продуктами жизнедеятельности клеток, выводится из тканей по капиллярам, которые соединяются и образуют вены. Вены нейтрализуют токсичные отходы и доставляют кровь в легкие, где она избавляется от содержащегося в ней углекислого газа. 

Однако, если ток крови в венах замедляется, в системе кровообращения создается обратное давление, которое по венам передается в ткани. 

Это напоминает транспортную пробку, при которой блокирование дороги в одном месте ведет к скоплению транспорта в другом и вызывает его полную остановку. Точно так же нарушение венозного кровотока приводит в конечном итоге к скоплению в тканях токсических метаболитов, которые наносят ущерб как тканям, так и стенкам вен, в результате чего начинается местный воспалительный процесс. 
Воспаление вен приводит к ослаблению их стенок и образованию еще более сильнодействующих веществ, в том числе арахидоновой кислоты, которая вместе с другими веществами обостряет воспалительный процесс, который характеризуется отечностью тканей и болями.

Когда стенки вен чрезмерно ослабевают, кровь проникает через них в ткани, вследствие чего воспалительный процесс и боли еще более усиливаются. Некоторые из этих изменений внешне не заметны, другие видны невооруженным глазом. В некоторых случаях вены очень сильно набухают, и все заканчивается варикозным расширением. Некоторые вены только вздуваются, но те, что помельче, лопаются, и кровь из них попадает в окружающие ткани, вызывая появление синяков и изменение цвета кожи. 

Варикозные, а также вздувшиеся и лопнувшие вены - результат повышенного давления в венозной системе, и все они могут привести к развитию целлюлита. При таких серьезных нарушениях вены больше не могут полноценно перекачивать кровь из тканей, и от этого обратное давление в тканях еще больше увеличивается. 
Таким образом создается порочный круг: возросшее давление наносит еще больший ущерб венам, а ухудшение состояния вен ведет к дальнейшему росту давления и... возникновению целлюлита. 

Что же делать? Конечно, надо ухаживать за ногами. Стараться не подкладывать ноги под ягодицы, не сидеть, закинув ногу на ногу, больше ходить (ходить, а не бегать) в удобной обуви, пореже одевать высокие каблуки. 
Желательно посещать бассейн и делать лимфодренажный массаж. 





ВЫВОДЫ 

- Скопление токсических метаболитов в венах приводит к образованию арахидоновой кислоты и других вредных веществ, наносящих ущерб окружающим тканям. 

- Арахидоновая кислота и другие вредные продукты жизнедеятельности клеток повреждают стенки вен, истончая их. 

- Истонченные вены пропускают кровь и тканевую жидкость в ткани, что приводит к их воспалению. 

- Увеличенное венозное давление способствует возникновению варикоза, вздутию и разрыву вен. 

- Варикоз, вздутые и лопнувшие вены приводят к целлюлиту. 

- За ногами надо ухаживать, делать лимфодренажный массаж и самомассаж.
