
Плохое кровообращение в пораженных целлюлитом тканях


Лимфатические волокна, утолщенные в результате деятельности фибробластов, становятся грубыми, анормальными и образуют вокруг жировых клеток ячеистую сеть, которая и объясняет знакомый «пограничный» эффект, свойственный целлюлиту. Жидкость оказывается запертой между клетками и волокнами, в результате этого ткани насыщаются водой, становятся твердыми на ощупь, давление в них возрастает и мешает свободному току крови по тканям. 
Как следствие, в этом месте ткани становятся очагом повышенного сопротивления нормальному кровообращению, и кровь стремится скорее обойти участок поврежденной ткани, чем пройти через него. Точно так же транспортный поток обходит стороной перегруженный городской центр, предпочитая движение по свободной кольцевой дороге. 
В результате жировые соты, наполненные жидкостью, образуют участок плотной, бугристой, неоднородной жировой ткани с четко очерченными границами, который мы называем целлюлитом. 

В некоторых случаях волокна, окружающие «соты» из жира и жидкости, могут изолировать большие участки тканей, формируя еще более крупные патологические структуры, которые называются стеатомами. 
Стеатомы хорошо заметны и образуют характерные бугры и вздутости. 

Теперь, поскольку кровь обходит стороной пораженную целлюлитом ткань, клетки — в особенности фибробласты — лишаются притока кислорода и питательных веществ. 
Жир не может удаляться из жировых клеток и, фактически, остается в плену толстого волокнистого мешка. 

ВЫВОДЫ: 
• Лимфатические сосуды крайне хрупки. 
• Лимфатическая жидкость содержит белки, которые при замедление ее тока могут отделяться от жидкости и образовывать желеобразную массу. 
• В загустевшей лимфатической жидкости образуются толстые грубые волокна, которые утолщаются еще больше под воздействием фибробластов. 
• Волокна окружают жировые клетки и в конечном итоге могут образовать стеатомы.
