Где располагается целлюлит. Бедра, ягодицы.

Распределение целлюлита по телу определяет тип необходимого лечения 
Чаще всего целлюлит образуется на ягодицах, бедрах, коленях, икрах и лодыжках, а кроме того на животе, предплечьях и шее. Одни участки тела реагируют на лечение лучше, чем другие, а некоторые области требуют вообще другого типа лечения. Это важно знать, прежде чем вы приступите к лечению. 

Прежде всего, определите пораженные целлюлитом участки тела: 

• Задняя часть бедер 
• Внешняя часть бедер 
• Ягодицы 
• Передняя часть бедер 
• Колени 
• Икры и лодыжки 
• Живот 
• Предплечья 
• Шея 

Задняя часть бедер, внешняя часть бедер и ягодицы 



Задняя часть бедра — участок, который начинается сразу под ягодицей и тянется до подколенной впадины — это наиболее часто поражаемое целлюлитом место. Справедливости ради следует отметить, что, хотя целлюлит развивается в этом месте быстрее всего, он так же быстро поддается и лечению. 

Следующими излюбленными местами образования целлюлита являются внешние части бедер и ягодицы. В этих местах целлюлит тоже хорошо поддается лечению. 

Передняя часть бедер 
Передняя часть бедер от паха до коленной чашечки является участком, который более всего подвержен дисморфизму. Диагностировать дисморфизм довольно просто по заметной разнице в пропорциях верхней части тела и бедер. При дисморфизме бедра увеличиваются в размере и выглядят диспропорционально большими. Неверно подобранный комплекс физических упражнений только усугубит, а не вылечит дисморфизм. И если вы будете продолжать делать упражнения для ног, забывая об остальных частях тела, то бедра в конечном итоге станут только больше, но не худее. Лечение требует соблюдения хорошо сбалансированной системы питания, соответствующего комплекса упражнений и массажа
