Блокада лимфатических узлов вследствие запора, инфекции или воспаления


Хронические тазовые инфекции и запор могут привести к развитию целлюлита 

Как и вены, лимфатические сосуды соединяются, образуя все более крупные сосуды, которые, в конце концов, входят в систему кровообращения, поскольку кровь возвращается обратно в сердце. 
Но прежде чем лимфатическая жидкость, возвращается в кровь, она проходит через многочисленные лимфатические узлы, которые действуют как фильтры, очищая лимфу от продуктов жизнедеятельности клеток. Однако существует ряд факторов, которые препятствуют току лимфы и почти все ведут к возникновению целлюлита. 

Запор, тазовая инфекция или воспаление приводят к увеличению лимфатических узлов, фильтрующих лимфу и готовых удалить из нее инфицирующее или затрудняющее ток жидкости начало. Ток лимфы замедляется, и происходит ее временное скопление, которое обычно рассасывается довольно быстро без каких-либо вредных последствий. Однако после продолжительной инфекции или воспаления таза, или длительного запора, синдрома раздражения кишечника, хронической кишечной или гинекологической инфекции скопившаяся жидкость может вернуться в ткани и стать причиной возникновения целлюлита. 

Запор оказывает серьезное воздействие на развитие целлюлита. При запоре кишечник оказывается забитым твердыми отходами, которые уже давно должны были быть выведены из организма. 
Кишечник может расшириться до определенного объема, чтобы принять дополнительное содержимое, но при этом он начинает давить на лимфатические сосуды, находящиеся в области таза, и тем самым нарушает их нормальное функционирование. 

ВЫВОДЫ: 
• Запор и инфекция или воспаление ног или таза приводит к увеличению лимфатических узлов и замедлению тока лимфы. 
• По причине давления, оказываемого на лимфатические сосуды при запоре, он может привести к возникновению целлюлита.
