Шестнадцатый лунный день
Символ дня — Голубь

Наступило время отдыха от активных действий. В 16-й лунный день лучше избегать всяческой суеты, суматохи, напряжения и бесплодных движений. Вы можете наконец расслабиться, даже просто поспать.

16-й лунный день — это время только заслуженного отдыха! Абсолютно не приветствуется проявление какой-либо активности. Вы можете совершенно безнаказанно предаться лени! Вам необходимо восстановить утраченные силы.

Для тех же, кто отдыха не заслужил, он станет периодом тоски и печали. Тот, кто попусту потратил предыдущие лунные дни, а следовательно, и лунную энергию, будет ощущать себя весьма некомфортно. Могут появиться бессознательный страх, беспокойство и сомнения. Это связано с тем, что энергетический потенциал, предоставленный Луной, не был реализован: энергия не  нашла выхода, не прошла через тело, а осталась внутри энергетической оболочки, что вызвало хаотичное движение энергетических потоков внутри человека.

Тибетские астрологи считают, что в 16-е лунные сутки повышаются интеллектуальные способности, поэтому рекомендуют обратить внимание на самые насущные проблемы и принять решение, а осуществлять — в 17-е лунные сутки.

Ни в коем случае в 16-е лунные сутки нельзя проявлять агрессию, гневаться или совершать неблаговидные поступки. Считается, что крик, бесцеремонное поведение должны быть полностью исключены в этот день. Надо соблюдать спокойствие, не нарушать никакими посторонними действиями внутреннего комфорта и мира в душе, ибо символ этого дня — умеренность.

Это хороший период для занятия творчеством — написания стихов, музыки. Необязательно преследовать цель создания гениального произведения, в данном случае главное — не цель, а сам процесс, творческий акт.

Противопоказан секс.

В созерцательный день думайте о вечном. Мечтайте, стройте радужные планы. Словом, предавайтесь пассивному отдыху.

Здоровье: Банный день. Противопоказано в этот день заниматься сексуальными практиками, потреблять животную пищу и грибы. Однако, это лучший день для начала любого цикла массажей.

Сны этого дня снимают внутреннее напряжение. Сон может помочь избавиться от какого-то недуга.

Влияние мистическое: Отмечен справедливостью, равновесием, гармонией между астральным и физическим телами. В этот день рекомендуется любые физические упражнения, способствующие гармонии, которая ведет к необратимым процессам — как физическим, так и психическим.
Шестнадцатый лунный день — один из дней Посвящения проповедников. Злобность и агрессивность, зависть, проявляемая в этот день, ведут к падению.
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