Третий лунный день
Символ дня — Леопард

Наступил момент, когда все, что было запланировано и начато в предыдущие дни лунного месяца, наконец-то начинает обретать свою форму и разворачиваться во времени и пространстве. Девиз этого лунного дня: «Вперед, вперед и только вперед!»: Луна поможет вам и поддержит в любых начинаниях!

Период мечтаний и планов окончен. Пора приступать к активным действиям. Пассивность и бездействие в этот период категорически противопоказаны — они ведут к разрушению организма и к крупным жизненным неудачам. Если вы распорядитесь энергией неразумно, то она попросту съест вас. Действуйте, действуйте и еще раз действуйте!

Объектами агрессии, витающей в воздухе, в первую очередь становятся те, кто не умеет защищаться. Даже не уверенным в себе людям сегодня не стоит бояться жизни. Силы на борьбу обязательно найдутся. Настройтесь на самозащиту, если не хотите оказаться в числе жертв. Учитывая, что это день активной борьбы, напора, агрессии и концентрации энергии для самозащиты (день астрального воина, закованного в броню), поработайте с энергиями своего биополя. Для этого полезны занятия боевыми искусствами.

Никаких сомнений, бессмысленных разговоров, страхов и умственной лени. Все эти явления притупляют энергию, создают блок, который в течение всего лунного месяца будет вам мешать. Если перекрыт путь для естественного прохождения ментальной энергии, могут начаться постоянные головные боли, что непременно приведет к затормаживанию мыслительного процесса.

Астрологи настоятельно рекомендуют в этот лунный день сохранять благожелательность, терпимость и миролюбие. Мало того, что вы испытаете отрицательные эмоции, они еще будут подкреплены и в несколько раз усилены энергией Луны. Таким образом, ваш собственный организм получит очень мощный стресс, что непременно отразится на вашем здоровье.

Что поможет вам совладать с энергетическими потоками? В этот период очень полезны интенсивные психологические и физические нагрузки. В 3-й лунные сутки желательно полностью отдаться работе. Вы можете допоздна засиживаться за решением какой-либо проблемы, что пойдет вам на пользу.

Вы можете отправиться в путешествие или в командировку. И чем дальше вы отправитесь, тем удачнее будет поездка.

Здоровье: Желательно сходить в сауну и попариться. Рекомендуется работа со всеми энергиями биополя. Внутренняя энергия Вашего организма в этот день особенно сильна, так что Вам хватит сил и на самозащиту, и на начало новых дел, и даже на то, чтобы броситься в бой. Желательно в этот день дать себе большую и интенсивную физическую нагрузку, иначе вся накопившаяся энергия может скиснуть внутри, и это пойдет Вам только во вред, могут пострадать внутренние органы, начаться болезни. Не помешает сходить в сауну. Если есть болезненность в области затылка или ушей, то необходима чистка костей и суставов. Человек, заболевший в этот день рискует долго пролежать в больнице.

Сны этого дня редко сбываются, но могут стать своеобразной проверкой Ваших сил. Например, Вам, видимо, придется с кем-то бороться — справитесь или сдадитесь на милость победителя? Если во сне Вы вдруг спасовали, не беда: проснувшись, проиграйте сон заново в своем воображении, так, чтобы у него был желательный для Вас конец.
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