Пятый лунный день
Символ дня — Единорог

Один из самых важных в первой лунной фазе. Он является днем трансформации, внутреннего изменения.

В эти лунные сутки нужно быть особенно внимательным ко всем своим действиям, мыслям, поступкам. Все, о чем вы сегодня подумаете, все, что вы пожелаете, обязательно обретет свое реальное воплощение. Приветствуются творческая активность, упорство в достижении целей.

Правдолюбам в этот день дается зеленый свет. А для преступников сегодняшний день роковой — любая акция будет раскрыта и повлечет за собой неотвратимое наказание.

5-й день лунного месяца — время глобальных изменений в Вашем духовном развитии. Все, что с вами будет происходить в данный период, нужно рассматривать как процесс превращения куколки в бабочку. Даже если вам будет казаться, что все разрушается, не отчаивайтесь! Все, что в 5-й лунный день покажется вам помехой, на самом деле — очередная ступень вашего развития. Ничего лишнего и ненужного в этот период не бывает.

Не удивляйтесь, если в эти лунные сутки вам будет то хорошо, то плохо, то спокойно, то суетно. Самое главное — не зацикливайтесь на каком-то одном чувстве. Всеми силами старайтесь сохранить золотую середину, и тогда вы выйдете очищенным и обновленным.

Подходящее время для того, чтобы побыть наедине с самим собой. Постарайтесь ограничить внешние контакты до минимума. В период трансформации личности иногда случаются некоторые непредвиденные и неадекватные реакции на происходящее. Контролировать эти реакции очень трудно, а подчас невозможно. Избегайте проявлений недоброжелательности к людям.

Доведите до логического завершения свои благие намерения. На 5-й лунный день нельзя оставлять добрые дела незаконченными. Незавершенное добро может обернуться для вас неприятностями и даже болезнями.

Здоровье: нужно знать, что пища в этот день полностью усваивается и преобразуется в ткани, поэтому рекомендуется отдать предпочтение молоку (в горячем виде) и творогу. Но, вообще-то, доверьтесь своим вкусам и ешьте досыта. Ваша пищеварительная система сегодня справится с нагруз­кой лучше, чем в другие дни. Однако постарайтесь не переедать. Голодать нельзя, но животная пища противопоказана. Следует обратить внимание на пищевод. Болезни этого дня могут оказаться довольно серьезными.
Это день любви и поэтому не рекомендуется пить спиртного. 

Сны этого дня очень хороши, если не будете плакать во сне. Слезы указывают на очищение организма, приведение его в порядок. Если сны связаны с дорогой, с движением, у Вас все благополучно. Если снится что-то неприятное — это знак того, что надо серьезно заняться своим здоровьем.
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