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Это время — фундамент всего будущего месяца, время, когда создается его каркас. 

Не рекомендуется начинать новые дела, их надо только планировать. Все планы этого дня могут потом реализоваться сами собой. Любое дело, начатое в первый лунный день, не решится в течение месяца, а наоборот, затянется. Вам же не хочется целый месяц топтаться на одном месте или ходить по кругу!

Имейте в виду: все, о чем вы будете думать, и все, что вы будете делать в этот период, подсознательно станет вашей жизненной программой на весь последующий лунный месяц. Изменить что-либо в этой программе будет практически невозможно. Контролируйте мысли, не допускайте негатива.

Избегайте конфликтов: любой из них, начавшись в первый лунный день, не разрешится в течение всего месяца. И тогда, что бы вы ни предпринимали, что бы ни пытались изменить, ситуации, провоцирующие новые взаимные претензии, будут возникать снова и заканчиваться конфликтом.

Если вам нужно подать куда-либо заявление, то первый лунный день идеально подходит для этого. Считается, что на заявление, поданное в этот период, обязательно будет получен положительный ответ: исход дела окажется для вас очень удачным.

Противопоказана активная социальная жизнь. В первый лунный день она особенно утомительна: возьмет много энергии. Старайтесь не принимать гостей и не ходить в гости, не общайтесь с большим количеством людей. Найдите в себе силы и мужество наконец-то прекратить общение с надоедливыми, бесполезными и просто нехорошими людьми.

Здоровье: Этот день связан с головой. Имеется опасность инсульта, инфаркта или приступов эпилепсии. Не следует переутомляться, употреблять алкоголь. Этот день физиологически очень тяжелый, так как уплотняет внутренние органы. Нарушение рекомендаций этого дня может привести к сбросу энергии на внутренние органы и образованию камней. У болезней в первую очередь надо устранять духовные причины. Заболевший в этот день может проболеть долго, но обязательно поправится.
В этот день рекомендуется избегать операций (включая и лечение зубов), конечно, в том случае, если отложить операцию можно без риска.

Сон этого дня, если он хороший, — к радости, если плохой — не обращайте внимания, все легко уйдет само собой.

Влияние мистическое: образы и мыслеформы, созданные в этот лунный день, весьма стойки и создают целеустремление с неослабевающим действием. День творческих замыслов, планов.
