Двадцать пятый лунный день
Символ дня — Черепаха

В этот лунный день не стоит проявлять поспешность. Будьте обстоятельны и неторопливы. Символ дня — черепаха, вот и постарайтесь ей уподобиться: подолгу обдумывайте каждый шаг, взвешивайте все «за» и «против» и только потом совершайте какие-то действия. Не тратьте лишних сил, не делайте лишних движений.

Обычно астрологи советуют посвящать этот день внутренним проблемам. Пришло время разобраться в себе, поразмышлять над своими чертами характера, подвести какие-то итоги. Этот период очень важен: если мы не будем хотя бы иногда стремиться к внутреннему уединению, то никогда не сможем точно понять, продвигаемся мы вперед в своем развитии или постоянно убегаем от самих себя.

Вроде бы день совершенно безобидный: вы погружены в созерцание своего внутреннего мира, однако вас подстерегает опасность. Постижение своего истинного «Я» не должно превращаться в самокопание и уж тем более в самоуничижение. Просто отнеситесь к себе объективно. Помните о том, что ваши духовные искания касаются только вас. Не нужно представлять себе, что вы перед кем-то отчитываетесь: вы ведете разговор только с самим собой, и никого это не касается.

Главная цель 25-х лунных суток заключается в обретении способности любить самого себя. Но здесь тоже не следует впадать в крайность: никакого нарциссизма! Просто постарайтесь принять себя таким, какой вы есть, со всеми плюсами и минусами.

Прислушивайтесь в первую очередь к своему сердцу, к своей интуиции. Разум и логическое мышление в такой период могут вас подвести. Всецело полагайтесь только на свой внутренний голос.

Лучше не начинайте новые дела, для этого был предназначен предыдущий день. Если опоздали, то лучше денек переждать.

25-е лунные сутки благоприятны для путешествий, различного рода поездок, командировок и т. д. Считается, что всем, кто отправится сейчас в дорогу, непременно будет сопутствовать удача. Есть, правда, одно условие: никуда не спешить!

Здоровье: в этот день рекомендуется очищать свой организм от шлаков. Можно начать лечебное голодание. Заболевшему этот день грозят большие неприятности со здоровьем, если не будет оказана немедленная помощь со стороны. Полезен пост для сбрасывания лишнего веса.

Сны этого дня плохи и даже опасны — во сне в душу могут проникнуть темные силы. В связи с этим, проснувшись, трижды скажите фразу: «Куда ночь, туда и сон». В это же утро (до полудня) откройте кран с холодной водой, нагнитесь к струе воды и шепотом расскажите ей свой сон — его смоет вместе с водой. Не помешает после этого прочесть какую-либо молитву.

[bookmark: _GoBack]Влияние мистическое: включаются высшие психические силы. Можно многого достичь в этот день, практикуя созерцание, покой, ожидание и развивая чувствительность. В этот день всем людям надлежит очиститься от шлаков, духовных и физически, слушать свой внутренний голос; противопоказана поспешность.
