Восемнадцатый лунный день
Символ дня — Зеркало

Все, что с вами случится в этот период, свидетельствует о состоянии ваших дел на данный момент. Сам этот лунный день выступает в роли зеркала, где отражается истинная природа вашего «Я».

Имейте в виду: в данный период случайностей не бывает, все происходит закономерно.

В некотором смысле каждое событие само по себе является символом, характеризующим вас как личность. Например, если в 18-е лунные сутки вам позавидуют, это значит, что вы на самом деле тоже способны на подобные чувства. Не стоит возмущаться по поводу случившегося, лучше внимательно разобраться: к кому и почему вы сами испытываете зависть.

События этого периода — вовсе не кармические следствия предыдущих поступков, то есть не акты возмездия, а их символы. Они, как правило, не заканчиваются трагически и не имеют далеко идущих последствий. Главное — правильно понять события, трезво взглянуть на происходящее и сделать соответствующие выводы.

18-е лунные сутки следует рассматривать как некий урок, предназначенный исключительно для вас, и от того, насколько точно и быстро вы его усвоите, будет зависеть ваша дальнейшая жизнь. Образно говоря, сегодня вам намекают, а, если намек будет не понят, завтра накажут по полной программе.

Проявите в этот день максимум наблюдательности и сообразительности! Внимательно слушайте, что о вас говорят. Анализируйте слова, высказанные в свой адрес, но не принимайте их в качестве руководства к действию.

Тибетские астрологи считают 18-е лунные сутки весьма опасным периодом. Они настоятельно рекомендуют воздержаться от проведения похоронных обрядов, ритуалов и поминок.

Активные действия допускаются, но не рекомендуются. Лучше реагировать по обстоятельствам, проявлять спонтанность и гибкость. Если ситуация требует вашего вмешательства, сделайте это, но сами инициативу не проявляйте.

Ни в коем случае не пытайтесь в этот день каким-то образом проявить самонадеянность и эгоцентризм: последствия могут оказаться слишком неприятными! Вы можете потерять авторитет, работу, уважение окружающих или с кем-то поссориться. Проявляйте терпимость и великодушие; помните, что практически все в этот день немного не в себе. Будьте осторожны, не становитесь зачинщиком скандалов.

Здоровье: Рекомендуется поголодать, сходить в баню, очистить кишечник, кожу и сделать массаж тела. Желательно меньше спать, иначе можно проснуться в разбитом состоянии. Не рекомендуется пить вино, курить и употреблять мясную пищу (лучше употреблять орехи и побольше растительного масла). Заболевший в этот день может долго пролежать в постели. Полезен пост для сбрасывания лишнего веса.

Сны этого дня показывают, что мешает Вам жить и как выйти из болезненного состояния.
Влияние мистическое: день обмана, интриг, махинаций. Необходимо практиковать очистку тела и разума. Сильна в этот день мимикрия, подражание, способность перевоплощения и смены образов. Не желательно заниматься планированием и навешиванием ярлыков.
Каждому необходимо работать со своими дурными и нечистыми мыслями; развивая объективный взгляд на мир, постараться увидеть себя со стороны, отказаться от иллюзий, от низменных инстинктов. Происходящее в восемнадцатый день может проиллюстрировать следующий образ: окружающая действительность является как бы зеркальным отражением нашей внутренней сущности, наших помыслов и поступков. Каждый из нас заслуживает свое зеркально: один — кривое, другой — ровное и чистое, третьему как будто в глаз попал зеркальный осколок, поэтому он видит все в искаженном образе. Словом, зеркало показывает нам в эти лунные сутки то, что мы наработали.
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